A Szarvasi Birkozo Egyesiilet
Etikai Kodexe

(Sportoldi, edzéi, sziildi és szurkoloi)

A Szarvasi Birk6zo Egyesiilet Etikai Kodexe az alapvetd sportoldi, versenyzoi, edz6i és
szurkoldi erkodlesi kovetelmények megfogalmazasaval kinyilatkoztatja tagjai szémdra a

sporttarsakkal, edzdikkel kapcsolatos, illetve versenyeken mds egyesiiletek versenyzdivel
szemben elvart és kovetendd etikus magatartds szabalyait.

Az Etikai Kodex célja, hogy az Egyesiilet minden sportoléja megismerje a Fair play
fogalmat,mely:

»A tiszta eszkozokkel jatszott mérkézés és az ellenféllel szemben tantsitott sportszerii
magatartas eszméje. A sport egyik legnemesebb tényezoje.”

Az Etikai Kédex célja tovabba, hogy segitse az Egyesiilet sportol6it és edzéit, hogy

munkéjukat eredményesen, sikeresen és az alapvetd emberi jogok betartisdval, egymas
tiszteletével végezzék.

Az Etikai Kdédexben szerepld szabalyok megszegése etikai vétség, mely esetén annak
elkovetdjével szemben az Egyesiilet Etikai Bizottsaga az ligy kivizsgalasat, etikai eljaras
lefolytatasat, felelésségre vonast kezdeményez €s hajt végre.

Altalanos iranyelvek

Az Etikai K6dex a Szarvasi Birk6zo Egyesiilet értékrendjét rogziti.
A viselkedési szabalyok elsésorban a sportoldkra és edzdikre vonatkoznak, de kételezéen

betartandok a sportolok sziileire, hozzétartozoéira és a versenyeken megjelend szurkolokra
egyarant.
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Etikai szabalyok sportoléink szamara

> A sportolas minden sportol6 sajat 6romére, sajat elhatarozasabol torténjen.

» Nem csak a gyézelem az, ami 6romot okozhat. Akar a meglévo képesség fejlodése,
akar a sajat egyéni eredmény javulasa (pl. az €l6z6 verseny eredményéhez képest)
elismert teljesitmény az edzok és a csapattirsak szemében egyarant.

» Csak a becsiiletes eszkdzokkel, a szabélyok betartisaval szerzett eredmény
okozhat igazi 6romat.

» Meg kell tanulni csapatjatékosnak lenni. Ez mind az edzések és a
csapatversenyek elengedhetetlen alapfeltétele.

> Nélkiilozhetetlen a jatékszabalyok, az adott sportdg meghatarozott szabalyainak,
és akiilonbozo versenyek szabélyainak megismerése

> Alapvetd kovetelmény az edzOk tisztelete, utasitdsuk, kérésiik, tanicsuk egyéni
képességekhez mérten maximaélisan lehetséges betartdsa, az edzékkel szemben
tisztelettudd, fegyelmezett magatartas tanusitasa.

> Elengedhetetlen, hogy a sportolé életvitelével, szorgalmaval, igyekezetével és
viselkedésével jaruljon hozzd Egyesiiletink hirnevének megdrzéséhez,
Oregbitéséhez.

> A helyes, sportszeril, példaértékii magatartas a sportember egyik f6 erénye. E15bb-
utobb példaképek lehetnek, viselkedjenek ennek megfeleléen.

» A sportol6 forditson megfelelé figyelmet tanulmanyai folytatisdra, szem el6tt
tartva, hogy sporttevékenységét nem végezheti a tanulmanyi eredmények rovasara.

»> A sportolok korében egymas kozott semmilyen koriilmények kozott nincs helye
kirekesztd magatartisnak. Nemre, életkorra, testi adottsagokra, képességre vald
tekintet nélkill minden csapattag egyformanak tekintendd. Barmely szempontbdl
hatranyos helyzetli csapattag glnyoldsa, megkiilonboztetése tilos és silyosan
elitélend6

> A sportold tarsaval torténd konfliktus esetén haladéktalanul forduljon edzéjéhez, aki
azonnali szakszer(i médon segit rendezni a helyzetet.

A sportol6 ne készitsen €s jelenitsen meg magéra, sportoloi tirsaira, edzire és az

Egyesiiletre nézve hatranyos, annak tradicioit lejaraté fényképet, hireket és ne

publikéljon ilyen vagy hasonld tartalmakat a virtualis csatornakon (pl.: Facebook,

Twitter, Youtube, Videa, Google+, Pinterest..stb) Tartézkodjon az ilyen jellegii,

akar masok éltal kbzzétett tartalmakkal kapcsolatos vélemény formalastél.

Koteles betartani a higiéniai szabalyokat (A birkézé teremben kizardlag tiszta

edzdcipbben és tiszta ruhdban lehet edzeni ; A tiszta edzécipét minden esetben a

birkéz6 szényegen vessziik fel, hogy a koszt a folyos6rdl ne vigyiik a terembe ;

Mezitlab illetve zokniban valé edzés nem megengedett, tilos ; Edzés utdn a

birkéz6 sz6nyeg felmosésa-fertétlenitése kotelezo)
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Etikai szabilyok az edzék szamara

> Az Egyesiilet minden edzéje tiszteletben kell, hogy tartsa az emberi jogokat,
tudatiban annak, hogy a sportolok szamara példakép, viselkedése a gyermekek :
szdmara minta értékii.

» Az edzék munkajukat mindenkor hivatasként, feleldsségtudattal végezzék.

> Az edz, segédedz6 soha nem vehet részt kegyetlen, embertelen banasmodban.

» Az edzb a sportoléval szemben nem alkalmazhat fenyegetést, kényszert, kivéve
rendkiviili helyzet esetén, a testi épség védelme, €letmentés érdekében.

> Az edzések, foglalkozasok soran az edzének az igazsigossag, egyenld elbanés és a
méltanyossag elvét kell kovetnie, el kell keriilni a hétranyos megkiilonboztetés
minden forméjat.

» Az edzb a sportol6ival kapcsolatban tudomaséra jutott egészségiigyi €s személyes
informacidkat koteles titokban tartani.

» Az edzb a sportolé felé torténd folyamatos, lehetéség szerint épitd jellegii
visszajelzésekkel értékelje a sportolé teljesitményét, ugyanakkor adjon lehet6séget a
sportold szamara, hogy kérdéseivel, problémaival edz6jét felkeresse.

> Az egészséges életmodra valé nevelés, az egészségkarosito tényezOk és
magatartasokra térténd figyelemfelhivas fontos eleme az edzdi tevékenységnek.

> Az edz6i munka egyik alapeleme, hogy sportoldival betartassa a sportszerii
magatartds alapvetd szabalyait.

> Az Egyesiilet erkolcsi kovetelménye, hogy edz6i rendszeres on-és tovabbképzések
keretében sportagi és pedagdgiai tudasukat folyamatosan fejlesszék.

» Az edz6i munka sordn nélkiilozhetetlen a folyamatos konzultaci6 a tobbi edzével és
a vezet® edzokkel a sportolok fejlodése érdekében.

Etikai szabalyok a sziilok és a szurkolok szamara

» A sziil6 minden tdle telhet6t tegyen meg annak érdekében, hogy gyermeke
sportolasanak lehet6sége és annak koriilményei elosegitsék a sport élvezetét és az
abban valo kiteljesedést.

» Az edzéslatogatds elosegitése, a gyermek eljuttatisa az edzésekre, a
rendszerességre, pontossagra valé nevelés a legfontosabb alapelemei a sport
tevékenyégnek, ezért a sziilé tAmogassa, segitse gyermekét mindezekben.

> A sziil6k vegyenek részt a sziiloi értekezleteken, az Egyesiilet rendezvényein.

» A sportszer( viselkedés szabalyainak ismerete a sziilok szdmadra is elengedhetetlen.

> Rendkiviili jelentdségii, hogy személyes példamutatéssal a sziil6 arra nevelje
gyermekét, hogy faji, nemi, képességbeli adottsagokra valé tekintet nélkiil tarsaival
egyformak.

» Versenyeken elfogadott az Egyesiilet szineit és nevét viseld textilidk kifliggesztése
és viselése.

»> Versenyeken a szl is forditson figyelmet arra, hogy az Egyesiilet egységének, a
csapattagok Osszetartozasanak élménye megvaldsuljon a versenyzok és szurkoldik
szamara.

» A szurkolo, a csaladtag hangerejével, viselkedésével semmiképpen ne zavarja a

versenyz6t, annak edzdjét, illetve a bir6t vagy maga az edzést és az edzésen
1éviket. ]
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» A szurkolé csalddtag a versenyeken minden esetben a lelatén koteles helyet
foglalni és nem szolhat bele az edz6i munkaba, azt nem zavarhatja meg semmilyen
modon.

> A sziild, csaladtag, szurkolé nem tandsithat olyan magatartast, amely a tobbi
Egyesiilet versenyzbiben megbotrankozast kelthet €s a sportszerii szurkoldssal nem

Osszeegyeztetheto.
> Stlyosan etikdtlan barmely kommunikdciés csatornan, kozdsségi oldalon

Egyesiiletiink versenyzdjérél, egyesiiletiinkrol, csapattagrol, akar mas egyesiiletrdl,
vagy annak tagjarol tett lekicsinyl6, becsmérld vélemény kinyilvanitasa, hitelront6
kijelentés.

A Szarvasi Birk6zé Egyesiilet elkotelezett abban, hogy sportoléi, edz6i €s a sportolok
sziilei, szurkol6i megismerik, elfogadjak, tudomasul veszik és betartjak az Etikai Kodexet.

Kiildetésnyilatkozat

A Szarvasi Birk6z6 Egyesiilet f feladaténak tekinti, hogy a birk6zo sport irant érdekl6do
sportolok lehetd legszélesebb kore szamaéra biztositsa a feltételeket a birkézéas Osszetett
versenysportjanak megismerésére, a folyamatos miivelésére, a szinvonalas versenyzésre,
ide értve a nemzetkdzi versenyeztetést is.

Ennek érdekében az Egyesiilet minden sportoléja szaméra biztositja a teljes fizikai €és
mentalis felkésziilés lehetdségét az 6romot jelentd sportolas €s az eredményes versenyzes
érdekében.

Jelen Etikai Kédexet a Szarvasi Birk6zo Egyesiilet elnoksége fogadta el és
2020.12.28. napjaval hatilyba lépett.
A Kédexet a hatilybalépést kovetéen elkdvetett etikai vétségek esetén kell
alkalmazni.

alat Krisztian

...............................................

Neumann Tibor Siikdsd J. Attila
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